
 

 

 سلولیت 

عفونتی است که به صورت یک ناحیه قرمز رنگ و 
ورم کرده بر روی پوست ظاهر می شوودگرورم و 

حساس بوده و ممکن است به سرعت رسوتور  

پیدا کند.سلولیت بیشترقسمت پایین پا راتوتوت 

تاثیرقرارمی دهدگالبته این درحالی است که ایون 
عارضه ممکن است در تمام پوست بدن ویاحوتوی 

ارراین بیومواری درموان پوست صورت بروز کند.

نشودبه سرعت رستر  پویوداموی کونودوموی 
تواندحتی زندری فرد مبتلا رابه خطربیاندازد . بوه 

همین دلیل اقدام فوری برای درمان آن و مراجعوه 

به پزشک الزامی است.سلولیت زمانی روی موی 
دهد که باکتری ها بتواننداز طریق یک شکاف ویوا 

آسیب پوستی که در اثرمواردی چون جراحی های 

اخیرگبریدری هاگزخم های بازگالتهاب ها ویا سایور 

بیماری های پوستی ایجاد شده انودگوارد بودن 
 شوند.

 دلایل ایجاد سلولیت:

علت اصلی این بیماریگعدم رعایت بهوداشوت 
مناسب زخم است که درصورت عدم درمانگموی 

 تواندبه عوارض جدی منجرشود.

  آسیب های پوستی از جمولوه بوریودروی
 هاگخرا  هاگترک ها و سوختگی ها 

  اختلالات پوستی)ارزماگپای ورزشکارانگآبله

 (مرغان و زونا

 ورم مزمن دستها و پاها 

 داشتن سابقه سلولیت 
 استعمال موادمخدرتزریقی 

 چاقی 

  سن بالا 

  ضعف سیستم ایمن 
 دیابت 

 علایم ایجادسلولیت:    

 تورم ناحیه 

 قرمزی 

 ررم شدن پوست 

 درد 

تغییرات پوستی ممکن است همراه با توب 

باشد.بارذشت زمان این ناحیه قرمز رنگ از 

پوست رستر  پیدامی کندممکن است بور 

روی ناحیه قرمزرنگ پوست لوکوه هوای 

قرمزرنگی ظاهرشونودوحوتوی دربورخوی 

مواردممکن است دراین قسمت تاول هوای 

 کوچکی نیزمشاهده شود.

 

 روشهای پیشگیری از سلولیت:

 .زخم های پوستی راساده نگیرید.1
.روزانه زخمتان رابا آب و صابون بشویید این کوار 2

را به عنوان قسمتی از برنامه زندری روزمره توان 

 قرار دهید

 .مراجعه به پزشک 3

.زخمتان را با بانداژتمییز بپوشانید.انجام این عمل به 4

تمییز نگه داشتن زخم و از بین رفتن باکتری ها کمک 

 زیادی می کند.

.مرتبا بانداژهای زخمتان راعوض کنیدحداقل روزی 5

یک مرتبه اینکاررا انجام و هربارکه ایون بوانوداژهوا 

 مرطوب یا کثیف شدند دوباره آنها راتعویض کنید.

.مراقب نشانه های عفونت از جمله توب وکواهو  6

 فشارخون باشید.

 ناحیه مبتلا را بالا نگه دارید.-7

در صورت ادم شدید با تجمع مایع وعلائم جدید در -8

 اسرع وقت به پزشک مجدد مراجعه کنید.

 اصول شستن دست را رعایت نمایید.-9

 

تورمگقرمزیگدرد و ترشتات چرکی هموگوی نشوان 

 دهنده یک عفونت احتمالی است.
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افراد مبتلا به دیابت و افرادی که ررد  خون ضعیفوی 

 دارند به موارد زیرتوجه کنند:

   بعداز مشاهده هررونه علائمی ازعفونت بلافاصلوه

 به پزشک مراجعه کنید.

   همیشه پوست خودرا مرطوب نگه داریدگمرطووب

وتازه نگه داشتن پوستگاز پوسته ریزی و تورک 

 خوردن پوست جلوریری می کند.

  ناخن های خود را به دقت بگیرید و مراقب باشیود

 تا به پوست اطراف ناخن خود آسیب نرسانید.

  از دست ها و پاهایتان با پوشیدن جووراب هوا و

 دستک  های مناسب به خوبی مراقبت کنید.

  هررونه عفونت پوستی سطتی نظیربیماری هوای

قارچی پا رابه دقت مداوا کنید زیرا عفونت هوای 

 .قارچی  قابلیت زیادی برای رستر  سریع دارند

  آنتی بیوتیک را طبق دستور پوزشوک مفورف

 .نمایید
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تهیه کننده: کاررروه آموز  سلامت 
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